
3° settimana di Marzo
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO DOMENICA

PRANZO
Pasta al 

tonno
Insalata 
belga alla 

piastra

PRANZO
Pasta e 
fagioli

Cicoria olio e 
limone

PRANZO
Orzo al 

pomodoro e 
olive

Carote 
grattugiate

PRANZO
Riso al latte

Insalata 
mista

PRANZO
Tagliatelle al 

pomodoro
Carciofi in 
padella con 
topinambur

PRANZO
Tagliatelle al 

prosciutto
Insalata 

mista

PRANZO
Farro ai 
carciofi

CENA
Polpette di 

broccoli
Pane

CENA
Bocconcini di 

salmone
Insalata di 
pomodori

Pane

CENA
Petto di pollo 

ai ferri
Broccolo lesso

Pane

CENA
Polpettone di 

tonno 
Lattuga e 
radicchio

Pane

CENA
Merluzzo al 

vino
Bietola olio e 

limone
Pane

CENA
Spiedini di 

carne
Patate arrosto

Verdure 
grigliate

CENA
Tortino di 

verze

Dolce della settimana
Torta di carote

Dott.ssa Fantin Francesca Per le ricette www.fantinfrancesca.it
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