
Lista della spesa
I settimana di Marzo

Pasta Topinambur Parmigiano 

Farro Limone Porri

Riso Peperoni Basilico

Olio di semi Scalogno Ricotta 

Olio extra v. oliva Cavolfiore Ceci 

Pizza Zucca Lenticchie 

Farina Latte scremato Piselli

Zucchero Pomodori Prosciutto cotto

Lievito per dolci Carota Petto di pollo

Pancarrè Carciofi Orata 

Marsala Bietola Salmone 

Fecola di patata Cime di rapa Tempeh

Pane Noce moscata Noci

Pangrattato Zafferano 

Patate Timo 

Semi vari Rosmarino 

Zenzero Prezzemolo 

Vaniglia Verza

Aglio Paprika

Cipolla Fontina
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