
4° settimana di Novembre
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO DOMENICA

PRANZO
Minestrone di 
verdura con 

pasta

PRANZO
Grano 

saraceno al 
pomodoro

PRANZO
Pasta con la 

verza

PRANZO
Conchiglioni 
con le bietole

PRANZO
Crema di 

cicoria e fave
Crostini

PRANZO
Risotto allo 
zafferano

Cime di rapa 
aglio e olio

PRANZO
Tagliatelle al 
ragù e piselli

Lattuga e 
radicchio

CENA
Salmone al 
forno con 
cavolfiore

Pane

CENA
Frittata senza 

uova ai 
broccoli
Pane

CENA
Cotolette di 
sedano rapa

Pane

CENA
Insalata di 

carne
Pane

CENA
Sogliola al 
basilico e 

pinoli
Carote alle 

erbe
Pane

CENA
Piadina con 

affettato
Insalata 

mista

CENA
Scaloppina 

alla pizzaiola
Insalata belga 

al tegame
Pane

Dolce della settimana
Gelato allo yogurt con frutta fresca a pezzi

Dott.ssa Fantin Francesca Per le ricette www.fantinfrancesca.it
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