
Lista della spesa
IV settimana di Novembre

Gelato allo yogurt Sedano rapa Affettato 

Pasta Sedano  Farina di ceci

Grano saraceno Carote 

Riso Cime di rapa

Piadina Cipolla 

Farina Fave

Olio extra v. oliva Basilico 

Pangrattato Origano 

Pane Timo 

Pinoli Rosmarino 

Verza Salvia 

Cicoria Noce moscata

Radicchio Zafferano 

Lattuga Limone 

Cavolfiore Parmigiano 

Pomodoro Ragù 

Broccoli Petto di pollo

Aglio  Salmone

Insalata belga Sogliola 

Bietola Piselli 
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