
Lista della spesa
II settimana di Gennaio

Pandoro Timo Mozzarella 

Latte scremato Curry Parmigiano gratt.

Farina Cipolla Platessa

Zucchero Carciofi Sgombro 

Grano saraceno Cavolfiore Polipo

Lievito di birra Finocchio Piselli

Olio extra v. oliva Carota Lenticchie

Pasta Sedano Farina di ceci 

Riso Zucchine Prosciutto cotto

Pane Melanzane Speck 

Patate Zucca Uova

Olive Bietola Petto di tacchino

Limone Cicoria

Aglio Insalata 

Basilico Radicchio 

Prezzemolo  Spinaci

Salvia Pomodori 

Alloro Peperoni

Rosmarino Fagiolini
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