
VERDURA DI 
STAGIONE

FRUTTA DI 
STAGIONE

Broccolo

Carciofo

Carota

Cavolo

Cavolfiore

Cav.Bruxelles

Cicoria

Finocchio

Lattuga

Porro

Radicchio

Rapa

Rucola

Spinaci
Dott.ssa 
Fantin 
Francesca

Arancia

Mandarino

Mela

Pera

Pompelmo
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