
3° settimana di Agosto
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO DOMENICA

PRANZO
Gobbi in salsa 
di peperoni e 
melanzane

PRANZO
Insalata 

fredda di farro 
e verdure

PRANZO
Spaghetti ai 

fagiolini

PRANZO
Risotto allo 
zafferano
Insalata 

mista

PRANZO
Bavette alla 

sabbia
Pinzimonio 

PRANZO
Cotoletta di 

carne 
Patate al 

forno
Insalata 

mista

PRANZO
Tagliatelle 

con pomodoro e 
piselli

Insalata belga 
al tegame

CENA
Caprese
Pane

CENA
Spiedini di 

carne
Verdure 
grigliate
Pane 

CENA
Tonno fagioli 

e cipolla
Insalata di 
cetrioli e 
pomodori

Pane

CENA
Hamburger di 

lenticchie
Fagiolini lessi

Pane

CENA
Coda di rana 
pescatrice con 

pane 
profumato

Zucchine al 
forno
Pane

CENA
Pizza alle 

verdure

CENA
Torta di 

verdura in 5 
minuti

Dolce della settimana
Ciambella allo yogurt

Dott.ssa Fantin Francesca Per le ricette www.fantinfrancesca.it
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