
1° settimana di Agosto
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO DOMENICA

PRANZO
Penne allo 

sgombro
Zucchine 
trifolate

PRANZO
Riso al 

limone freddo
Cetrioli 

PRANZO
Pasta di farro 
con lenticchie
Melanzane 
grigliate

PRANZO
Pasta fredda 
pomodoro e 
mozzarella
Ravanelli

PRANZO
Couc cous alle 

zucchine

PRANZO
Pasta al 
pomodoro

Cicoria olio e 
limone

PRANZO
Gramigna con 

salsiccia
Pinzimonio

CENA
Pomodori 
ripieni di 

manzo
Pane

CENA
Rotolini di 
radicchio

Pane

CENA
Frittata senza 

uova alle 
cipolle

Lattuga e 
rucola
Pane

CENA
Cartoccio di 
pollo con 
verdure
Pane

CENA
Trota 

salmonata al 
rosmarino

Purè
Carote al 

vapore

CENA
Tigelle con 
affettato
Insalata 

mista

CENA
Insalata di 
polipo con 

patate

Dolce della settimana
Gelato

Dott.ssa Fantin Francesca Per le ricette www.fantinfrancesca.it
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