
4° settimana di Luglio
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO DOMENICA

PRANZO
Pasta alle 
melanzane 
grigliate

PRANZO
Grano 

saraceno al 
pomodoro

Insalata di 
pomedori e 

cetrioli

PRANZO
Insalata di 

riso
Insalata 
belga al 
tegame

PRANZO
Conchiglioni 
con le bietole

PRANZO
Pasta gamberi 

e zucchine
Pinzimonio di 
verdure crude

PRANZO
Risotto allo 
zafferano

Cime di rapa 
aglio e olio

PRANZO
Tagliatelle al 
ragù e piselli

Lattuga e 
radicchio

CENA
Spiedini di 
pomodorini 
ciliegini, 

mozzarelline e 
olive
Pane

CENA
Frittata di 

ceci e peperoni
Fagiolini lessi

Pane

CENA
Sgombro con 
melanzane e 
pomodori

Pane

CENA
Insalata di 

carne
Peperoni alla 

griglia
Pane

CENA
Sogliola al 
basilico e 

pinoli
Carote alle 

erbe
Pane

CENA
Piadina con 

affettato
Insalata 

mista

CENA
Scaloppina 

alla pizzaiola
Melanzane al 

forno
Pane

Dolce della settimana
Gelato allo yogurt con frutta fresca a pezzi

Dott.ssa Fantin Francesca Per le ricette www.fantinfrancesca.it
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