
3° settimana di Giugno
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO DOMENICA

PRANZO
Pasta gamberi 

e zucchine
Asparagi lessi

PRANZO
Farfalle con 

crema di 
peperoni e 
melanzane
Insalata 

mista

PRANZO
Risotto allo 
zafferano
Zucchine 
trifolate

PRANZO
Insalata 

fredda di farro 
e verdure
Carote 

grattugiate

PRANZO
Tagliatelle al 

pomodoro
Insalata 

mista

PRANZO
Bavette alla 

sabbia
Insalata di 
cetrioli e 
pomodori

PRANZO
Pasta al pesto
Carciofi olio e 

limone

CENA
Polpette di 
melanzane

Ravanelli e 
cetrioli
Pane 

CENA
Bistecca rossa 

ai ferri
Budino di 
melanzane

Pane 

CENA
Insalata 
nizzarda 
(uovo, 

fagiolini, 
tonno, patate 

lesse) 

CENA
Ceci con 
carote e 
carciofi
Pane

CENA
Insalata di 

pollo e verdure
Pane 

CENA
Panini al 
latte con 
affettato
Insalata 

mista

CENA
Torta salata 
al salmone

Dolce della settimana
Gelato 

Dott.ssa Fantin Francesca Per le ricette www.fantinfrancesca.it
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