
2° settimana di Luglio
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO DOMENICA

PRANZO
Spaghetti in 

crema di 
peperoni e semi

Insalata 
mista

PRANZO
Riso al 
pomodoro
Lattuga e 
radicchio

PRANZO
Pasta al pesto
Insalata di 
cetrioli e 
pomodori

PRANZO
Insalata 
fredda di 

farro, 
pomodoro e 
mozzarella 

PRANZO
Pasta con 
zucchine 
trifolate

PRANZO
Linguine con 

patate e 
prezzemolo
Pinzimonio

PRANZO
Gramigna al 

ragù
Verdure alla 
campagnola

CENA
Involtini di 
melanzane

Pane

CENA
Polpette di 
frutta secca

Cicoria
Pane

CENA
Cernia al 
forno con 
verdure
Pane

CENA
Insalata di 
tacchino e 

sedano
Pane

CENA
Tonno in 
crosta di 
sesamo

Fagiolini al 
pomodoro

Pane

CENA
Chili di 
fagioli e 
verdure
Tortilla

CENA
Torta 

„svuotafrigo“

Dolce della settimana
Frutti di bosco con gelato

Dott.ssa Fantin Francesca Per le ricette www.fantinfrancesca.it
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