
1° settimana di Maggio
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO DOMENICA

PRANZO
Pasta al 

tonno
Carciofi al 
prezzemolo

PRANZO
Bucatinia al 

pomodoro 
crudo e 
basilico
Insalata 

mista

PRANZO
Riso al 
limone

Insalata di 
cetrioli e 
pomodori

PRANZO
Farro ai 
carciofi

Asparagi lessi

PRANZO
Pasta e 
fagioli

Fagiolini al 
pomodoro

PRANZO
Pasta agli 
asparagi

Carciofi in 
padella con 
topinambur

PRANZO
Tagliatelle al 
ragù e piselli
Carote alle 

erbe

CENA
Insalata 
caprese 

(pomodoro, 
mozzarella, 
basilico)

Pane

CENA
Coda di rospo 

al pane 
profumato

Zucchine al 
forno
Pane

CENA
Cotoletta di 
cannellini
Finocchi 

gratinati senza 
besciamella

Pane

CENA
Straccetti di 

pollo con 
pomodorini e 

rucola
Pane

CENA
Sogliola alla 

mugnaia
Patate arrosto

Bietola 
all'olio

CENA
Tigelle con 
affettato
Insalata 

mista

CENA
Bocconcini di 

tacchino al 
limone

Zucchine 
trifolate
Pane

Dolce della settimana
Plum cake di frutta fresca

Dott.ssa Fantin Francesca Per le ricette www.fantinfrancesca.it
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